
2024
Alles kommt zur rechten Zeit,

Wenn die Menschen lernen

würden zu warten.

Francois Rabelais

St. Clemens & St. Johannes Rheda

Deine / Ihre Mitarbeiterin

Name: ___________________

Telefonnr.: _______________



Liebe kfd-Frauen,
Das Jahr 2024 kommt frisch und 
neu daher und auch das Logo der 
kfd. Es ist gleich vorne auf 
unserem Kalender und wird von 4 
Farbstreifen umrahmt. Dabei steht 
die Farbe purpur für Kirche, 
Spiritualität und 
Gleichberechtigung. Gelb steht für 
Gesellschaft und Politik, grün für 
Nachhaltigkeit und Klimaschutz 
und orange für Werte und 
Grundhaltungen. Alle diese 
Themen werden in der kfd 
diskutiert bzw. lebendig gestaltet. 
Auch in unserem Programm 
schlägt sich das in vielen Aktionen 
nieder. 
Wir wünschen Euch viel Spaß mit 
dem neuen Programm und freuen 
uns auf euch, um gemeinsam die 
vielen Aktionen zu erleben und 
vor allem ganz viele Frauen zu 
treffen. 

(Das Programm ist auch auf der 
Website www.pr-rhc.de vom 
Pfarrverbund zu finden.)

Euer Leitungsteam 

http://www.pr-rhc.de/


Euer kfd-Team

Vorstandssprecherin: 
Ursula Weishaupt Tel: 05242/48598

Weitere Vorstandsmitglieder:
Annette Brinkmann Tel: 05242/47981
Ulrike Nowak-Heil Tel: 05242/49541
Tanja Vossel  Tel: 05242/44130
Brigitte Hartmann Tel: 05242/4049550
Irene Kuboth  Tel: 05242/400625

Geistliche Begleiterin:
Marietheres Surmann

•Yogakurse der kfd (wöchentlich)

Dienstags Pfarrheim St. Clemens

8.15 und 10.00 Uhr
Info + Anmeldung: Marion Cordes-Herz, 
Tel: 401325

•Nähen mit Anja Kaiser
(Kurs mit 4 Abenden)

Kosten: 50 €

Do 19.00-21.30 Uhr Pfarrheim 
St.Clemens 

1. Kurs: 11.04 – 02.05.24
2. Kurs: 12.09 – 10.10.24
Info + Anmeldung: Marianne Welpotte, Tel: 46836



Januar

•Dienstag 02.01.24
14.30 Uhr Pfarrheim St. Clemens
Zeitungsausgabe

•Bis 10.02.24
Anmeldung für die 4-Tages-Fahrt 
(siehe April)
Die Fahrt ist vom 19.04.24 – 22.04.24

Info und Anmeldung bei Tanja Vossel

•Mittwoch 10.01.24
9.00 Uhr  St. Clemens Kirche
Frauen ANgeDACHT 
Meditativer Einstieg in denTag

•Montag 22.01.24
20.00 Uhr Pfarrheim St. Clemens
Zeit für Dich
Filmabend mit Popcorn + Getränken. 

•Dienstag 30.01.24
19.00 Uhr St. Johannes Kirche
kfd- Gottesdienst
Gemeindegottesdienst mit modernem Liedgut und 
von Frauen vorbereiteten Texten



Februar

•01.02. – 15.02.24
Anmeldung für die 2-Tages-
Wanderung für FRAUEN!! (siehe Juni)
Die Wanderung ist am 15./16.06.24.

Anmeldung für die 2-Tages-
Wanderung für PAARE!! (siehe Juli)
Die Wanderung ist am 06./07.07.24.
Info und Anmeldung bei U. Nowak-Heil (Tel: 49541 
oder mobil: 015170894971)

•Freitag  02.02.24
19.00 Uhr St. Clemens Kirche
Patronatsfest mit Lichterprozession

•Montag 19.02.24
19.30 Uhr Pfarrheim St. Clemens
Zeit für Dich
Zu uns kommt Mechthild Krauße und erzählt uns 
etwas zum Thema: „Was Volksmärchen uns zu 
sagen haben“.

•Dienstag 27.02.24
14.30 Uhr  Pfarrheim St. Clemens 
Zeitungsausgabe + 
Mitarbeiterinnenrunde

•Dienstag 27.02.24
19.00 Uhr St. Johannes Kirche
kfd- Gottesdienst
Gemeindegottesdienst mit modernem Liedgut 
und von Frauen vorbereiteten Texten



März

•Freitag 01.03.24
17.00 Uhr Ev. Stadtkirche
Weltgebetstag der Frauen
Dieser ökumenische Gottesdienst beschäftigt 
sich dieses Jahr mit den Frauen aus Palästina

•Dienstag  05.03.24
18.00 Uhr Pfarrheim St. Clemens
Jahreshauptversammlung
Herzliche Einladung an alle kfd- Frauen. Bei 
einem kleinen Imbiss erinnern wir uns an das 
vergangene Jahr und ehren die Jubilarinnen.

•Mittwoch 06.03.24
10.30 Uhr Seniorenheim
St. Elisabeth
Gottesdienst
Endlich können wir wieder im Seniorenheim 
zusammen mit den BewohnerInnen einen 
Gottesdienst feiern. Herzliche Einladung.

•Mittwoch 13.03.24
9.00 Uhr  St. Clemens Kirche
Frauen ANgeDACHT + Frühstück
Meditativer Einstieg in den Tag mit 
anschließendem Frühstück im Pfarrheim



März

•Freitag 15.03.24
16.00 Uhr St. Clemens Kirche
Kreuzweg-Wanderung
Wir erleben den Kreuzweg in der Natur (Bei 
schlechtem Wetter in der Kirche)

•Montag  18.03.24
20.00 Uhr Pfarrheim St. Clemens
Spiele-Abend
Alle Frauen, die gerne spielen sind eingeladen. 

•Dienstag 26.03.24
19.00 Uhr St. Johannes Kirche
kfd- Gottesdienst 
Gemeindegottesdienst mit modernem Liedgut 
und von Frauen vorbereiteten Texten . 

•Bis 05.05.24
Anmeldung für die 2-Tages-
Fahrradtour (siehe August)
Die Tour findet am 03./04. August statt. 
Anmeldung bei A. Brinkmann, Tel: 
05242/47981 oder mobil: 017697885520



April

•Mittwoch 10.04.24
9.00 Uhr  St. Clemens Kirche
Frauen ANgeDACHT
Meditativer Einstieg in den Tag

•11.04.24, 4 X Donnerstag
19.00-21.30 Uhr Pfarrheim St.Clemens 

Nähen mit Anja Kaiser
Kosten: 50 €

Kurs: 11.04 – 02.05.24
Info + Anmeldung: Marianne Welpotte, Tel: 
46836

•Fr 19.04. bis Mo 22.04.24
4-Tages-Fahrt nach Frauenstein
Wir fahren mit Bröskamp nach Frauenstein. 
Kosten: ca. 425 € (DZ), 470 € (EZ), Anmeldung 
bis 10.02.24
Anmeldung und Infos bei Tanja Vossel 
(Tel: 05242/44130)

•Dienstag  30.04.24
14.30 Uhr Pfarrheim St. Clemens
Zeitungsausgabe

•Dienstag 30.04.24
19.00 Uhr St. Johannes Kirche
kfd- Gottesdienst
Gottesdienst mit modernem Liedgut und 
von Frauen vorbereiteten Texten



Mai

•Mittwoch 08.05.24
9.00 Uhr  St. Clemens Kirche
Frauen ANgeDACHT
Meditativer Einstieg in den Tag

•Dienstag 28.05.24
19.00 Uhr St. Johannes Kirche
kfd- Gottesdienst
Gemeindegottesdienst mit modernem Liedgut 
und von Frauen vorbereiteten Texten. 



Juni

•Samstag 08.06.24
14.00-18.00 Uhr  kl. Parkplatz Clemens 
Kirche
Mit dem Fahrrad auf Verkostungstour
Wir radeln zu einigen kfd-Frauen und lernen dort 
bei kleinen Snacks ihre Gärten kennen.  

Unkostenbeitrag: 5 €

Anmeldung bei U. Nowak-Heil, Tel: 05242/49541

•Mittwoch 12.06.24
9.00 Uhr  St. Clemens Kirche
Frauen ANgeDACHT
Meditativer Einstieg in den Tag

•Wochenende 15.06.24 - 16.06.24
8.00 Uhr kl. Parkplatz Clemens Kirche
2-Tages-Wanderung für Frauen
Diese Wanderung ist NUR für Frauen. (Die 
Wanderung für kfd-Frauen + Partner findet im Juli 
statt.) Wir wandern dieses Jahr im Eggegebirge. Pro 
Tag sind es etwa 15 km Strecke. Dabei lernen wir 
andere Frauen kennen, hören Texte und können 
vom Alltag entspannen. Übernachtung ist in 
Siebenstern. Kosten ca. 55 € pro Person. 

Die Anmeldung ist in der Zeit vom 01.02.-15.02.24. 
Es gilt die Reihenfolge der Anmeldungen. 

Info und Anmeldung bei U. Nowak-Heil (Tel: 
05242/49541 oder mobil: 015170894971)



Juni

•Montag  17.06.24
20.00 Uhr Pfarrheim St. Clemens
Abend für Dich
Grillabend unter dem Motto „Gaumen 
verwöhnen“. Wir freuen uns auf einen gemütlichen 
Plausch mit euch.

•Mittwoch  19.06.24
16.00 Uhr Marktplatz Clarholz
Der besondere Ort
Wir treffen uns mit anderen kfd-Frauen aus dem 
Bezirk und lernen einen besonderen Ort kennen. 
Anmeldungen bei U. Nowak-Heil, Tel:49541.

•Dienstag  25.06.24
14.30 Uhr Pfarrheim St. Clemens
Zeitungsausgabe

•Dienstag 25.06.24
19.00 Uhr St. Johannes Kirche
kfd- Gottesdienst + Plauderimbiss
Gemeindegottesdienst mit modernem Liedgut und 
von Frauen vorbereiteten Texten. Nach dem 
Gottesdienst laden wir herzlich zum Plaudern vor 
der Kirche ein.



Juli

•Wochenende 06.07.24 - 07.07.24
8.00 Uhr  kl. Parkplatz Clemens Kirche
2-Tages-Wanderung für Paare
Dieses ist ein WE für kfd-Frauen plus Partner. (Im 
Juni findet die Wanderung für kfd-Frauen statt.) Wir 
wandern im Eggegebirge. Pro Tag sind es etwa 15 
km Strecke. Dabei lernen wir andere Paare kennen 
und können vom Alltag entspannen. Übernachtung 
ist in Siebenstern. Kosten ca. 60 € pro Person. 

Die Anmeldung ist in der Zeit vom 01.02.-15.02.24. 
Es gilt die Reihenfolge der Anmeldungen. 

Info und Anmeldung bei U. Nowak-Heil 

(Tel: 05242/49541 oder mobil: 015170894971)

•Dienstag  16.07.24
19.00 Uhr kl. Parkplatz Clemens Kirche
Meditative Radwanderung
Mit dem Fahrrad machen wir uns auf den Weg in 
die nähere Umgebung. Immer wieder halten wir an 
und hören Texte zum Besinnen und Nachdenken. 

•Samstag 20.07.24
11.00 Uhr kl. Parkplatz Clemens Kirche
Wanderung am Südhang des Teutos
Wir wandern rund um Oerlinghausen mit 
herrlichem Blick auf das Segelflugplatzgelände. 
Strecke: ca. 7 km. Bitte Proviant und Getränke 
mitnehmen. Wir bilden Fahrgemeinschaften.

Anmeldung: P. Swonke, 01732948817 



Juli

•Dienstag 23.07.24
14.00 Uhr kl. Parkplatz Clemens Kirche
Pättkestour
Wir fahren mit dem Rad zum Waffelessen nach 
Oelde. Die Tour ist insgesamt 35 km lang.

Heiß oder kalt?

30 Grad im Schatten! Wer hält das aus?

So träume ich von Eis und Schnee.

Da fällt mir ein,

wie ich im Winter - eingeschneit -

von 30 Grad im Schatten träumte.

Wie oft im Leben wünscht man sich gerade das,

was man im Augenblick nicht haben kann!

© Gisela Baltes



August

•Wochenende 03.-04.08.24
kl. Parkplatz Clemens Kirche
2-Tages-Fahrradtour nach Bad 
Rothenfelde
Wir radeln ca. 50 km pro Tag. Kosten ca. 55 € für 
Übernachtung + Frühstück.  Anmeldung und Infos 
bis 05.05.24 bei A. Brinkmann (Tel: 47981 oder 
mobil: 017697885520)

•Mittwoch 07.08.24
10.30 Uhr Seniorenheim St. Elisabeth
Gottesdienst
Endlich können wir wieder im Seniorenheim 
zusammen mit den BewohnerInnen einen 
Gottesdienst feiern. Herzliche Einladung.

•Mittwoch 14.08.24
9.00 Uhr  St. Clemens Kirche
Frauen ANgeDACHT
Meditativer Einstieg in den Tag

•Montag 19.08.24
18.00 Uhr  kl. Parkplatz Clemens Kirche
Abendradtour zur Eisdiele nach 
Rietberg
Gemeinsam wollen wir uns aufs Rad schwingen. 
Nach der Hälfte der 25 km-Tour gönnen wir uns ein 
wohlverdientes Eis in Rietberg.



August

•Montag  26.08.24
18.00 Uhr Langenberg
Menschenorte- Gottesort
Einladung zum Gottesdienst im Bezirk. Nähere 
Infos in der Tagespresse.

•Dienstag  27.08.24
14.30 Uhr Pfarrheim St. Clemens
Zeitungsausgabe + 
Mitarbeiterinnenrunde

•Dienstag 27.08.24
19.00 Uhr St. Johannes Kirche
kfd- Gottesdienst
Gemeindegottesdienst mit modernem Liedgut und 
von Frauen vorbereiteten Texten. 



September

•Dienstag 10.09.24
19.00 Uhr  Pfarrheim St. Clemens 
Dankeschön-Abend für die 
Mitarbeiterinnen
Wir lassen es uns gut gehen bei einem leckeren 
Abendessen

Anmeldungen bei Ulla Weishaupt Tel: 48598

•Mittwoch 11.09.24
9.00 Uhr  St. Clemens Kirche
Frauen ANgeDACHT 
Meditativer Einstieg in den Tag

•12.09.24, 4 X Donnerstag
19.00-21.30 Uhr Pfarrheim St.Clemens 

Nähen mit Anja Kaiser
Kosten: 50 €

Kurs: 12.09. – 10.10.24
Info + Anmeldung: Marianne Welpotte, Tel: 46836



September

•Dienstag  17.09.24
20.00 Uhr Pfarrheim St. Clemens
Spiele-Abend
Alle Frauen, die gerne spielen sind eingeladen. 

•Dienstag 24.09.24
19.00 Uhr St. Johannes Kirche
kfd- Gottesdienst + Plauderimbiss
Gemeindegottesdienst mit modernem Liedgut und 
von Frauen vorbereiteten Texten. Nach dem 
Gottesdienst laden wir euch zu einem gemütlichen 
Beisammensein vor der Kirche ein.



Oktober

•Vorankündigung!!!
Bald ist wieder unser Elisabeth-
Kaffee/Abend (12. + 13.11.24)
Bitte denkt daran, diesen Monat bei eurer 
Mitarbeiterin die Karten zu bestellen.

•Montag  07.10.24
20.00 Uhr Pfarrheim St. Clemens
Zeit für Dich
Fingerfood und Nachtisch Börse. Wir wollen 
gemeinsam essen. Jede bringt entweder Fingerfood 
oder Nachtisch mit. Die Rezepte werden hinterher 
ausgetauscht. Anmeldung bei U. Nowak-Heil, 
Tel :49541.

•Mittwoch 09.10.24
9.00 Uhr  St. Clemens Kirche
Frauen ANgeDACHT + Frühstück
Meditativer Einstieg in den Tag mit anschließendem 
Frühstück

•Dienstag  29.10.24
14.30 Uhr Pfarrheim St. Clemens
Zeitungsausgabe

•Dienstag 29.10.24
19.00 Uhr St. Johannes Kirche
kfd- Gottesdienst
Gemeindegottesdienst mit modernem Liedgut und 
von Frauen vorbereiteten Texten



November

•Dienstag 12.11.24
19.30 Uhr Pfarrheim St. Clemens
Elisabeth-Abend
Herzliche Einladung zum Höhepunkt unseres 
Jahres. Nach gemütlichem Beisammensitzen mit 
lustigen Gruppenspielen und Suppe genießen wir 
die tollen Theaterstücke. 

Kosten: 15 €

Anmeldung bis zum 15.10.24 bei deiner 
Mitarbeiterin

•Mittwoch 13.11.24
9.00 Uhr  St. Clemens Kirche
Frauen ANgeDACHT
Meditativer Einstieg in den Tag

•Mittwoch 13.11.24
14.30 Uhr Pfarrheim St. Clemens
Elisabeth-Kaffee
Herzliche Einladung zum Höhepunkt unseres 
Jahres. Nach gemütlichem Kaffeetrinken genießen 
wir die tollen Theaterstücke. 

Kosten: 10 €

Anmeldung bis zum 15.10.24 bei deiner 
Mitarbeiterin



November

•Dienstag 19.11.24
19.00 Uhr Vitushaus St. Vit
Frau Marie-Simone Scholz
Bibelworkshop
Bibelworkshop zu führungsstarken und 
einsatzfreudigen Frauen im Neuen Testament

Info: U. Weishaupt

•Dienstag 26.11.24
19.00 Uhr St. Johannes Kirche
kfd- Gottesdienst
Gemeindegottesdienst mit modernem Liedgut und 
von Frauen vorbereiteten Texten



Dezember

•Dienstag  03.12.24
14.30 Uhr Pfarrheim St. Clemens 
Adventsfeier für die Mitarbeiterinnen

•Mittwoch 04.12.24
18.00 Uhr  Dr. Hoffmann-Str. 9
Adventsfenster 1
Wir treffen uns vor einem schön gestaltetem 
Adventsfenster (Weishaupt), singen Lieder und 
hören Texte bei warmem Punsch. Herzliche 
Einladung

•Mittwoch 11.12.24
18.00 Uhr  Von-Hardenberg-Str. 1a
Adventsfenster 2
Wir treffen uns vor einem schön gestaltetem 
Adventsfenster (Surmann), singen Lieder und hören 
Texte bei warmem Punsch. Herzliche Einladung

•Mittwoch 18.12.24
18.00 Uhr  Geschwister-Graf-Str. 9
Adventsfenster 3
Wir treffen uns vor einem schön gestaltetem 
Adventsfenster (Nowak-Heil), singen Lieder und 
hören Texte bei warmem Punsch. Herzliche 
Einladung



Januar 2025

•Dienstag  07.01.25
14.30 Uhr Pfarrheim St. Clemens
Zeitungsausgabe

Wünsche zum neuen Jahr

Ein bisschen mehr Friede und weniger Streit

Ein bisschen mehr Güte und weniger Neid

Ein bisschen Mehr Liebe und weniger Hass

Ein bisschen mehr Wahrheit – das wäre was.

Statt so viel Unruh, ein bisschen mehr Ruh.

Statt immer nur Ich ein bisschen mehr Du

Statt Angst und Hemmung ein bisschen mehr Mut 

Und Kraft zum Handeln – das wäre gut

In Trübsal und Dunkel ein bisschen mehr Licht

Kein quälend Verlangen, ein bisschen Verzicht

Und viel mehr Blumen, solange es geht

Nicht erst an Gräbern – da blühn sie zu spät.

Ziel sei der Friede des Herzens

Besseres weiß ich nicht.

Peter Rosegger 1843-1918

Wir wünschen euch ein gutes neues 
Jahr, bleibt gesund!

Wir sehen uns dann bei der kfd!
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